
SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT MÉDICO-SOCIAL 
POUR ADULTES EN SITUATION DE HANDICAP   
PRÉSENTANT DES TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME (TSA)



Un Service d’Accompagnement Médico-Social dont l’action s’articule 

autour de 3 missions :

QU’EST-CE QUE LE SAMSAH ALTERNATIVES ? 

• Accompagnement de personnes présentant des troubles du 
spectre de l’autisme au quotidien : logement, travail, soins, loisirs, vie 

sociale.

• Relai : accompagnement dans les démarches telles qu’une demande 

de diagnostic, une recherche d’établissement adapté, la création d’outils 

pour le quotidien.

• Ressource aux établissements : guider, orienter, analyser les situations 

avec les professionnels.

• Les adultes majeurs présentant des troubles du spectre de l’autisme 

(diagnostic médical).

• Les personnes bénéficiant d’une orientation en établissement social et 

médico-social-SAMSAH de la Commission des Droits et de l’Autonomie 

des Personnes Handicapées (CDAPH) sauf dans le cadre de la mission 

ressource.

• Les personnes habitant dans les secteurs de la Métropole lilloise et du 

Douaisis.

• Équipe éducative : trois 
éducateurs spécialisés.
• Équipe paramédicale : 
deux aides-soignantes, une 
psychomotricienne, une 
infirmière coordinatrice des 
soins.
• Une psychiatre, un 
psychologue.

A QUI S’ADRESSE LE PROJET ?

• Direction : un 
directeur, un cadre de 
direction.
• Une secrétaire 
des personnes 
accompagnées.
• Un coordinateur 
de Projet de Parcours 
(CPP).

Un accompagnement personnalisé visant l’autonomie de la personne :

• Éducatif : Investissement du logement, démarches administratives, 

gestion budgétaire, vie et insertion professionnelle, loisirs.

• Médical : Accompagnement pour certains rendez-vous médicaux, 

réappropriation de l’hygiène, soutien autour de l’alimentation, 

préparation aux examens médicaux.

• Psychomoteur : Réalisation de bilans psychomoteurs et sensoriels, 

aide à l’aménagement du domicile, rééducation et accompagnement à 

la médiation corporelle.

• Psychologique : Réalisation de bilans psychométriques, travail 

autour des habiletés sociales, de l’autodétermination, gestion de 

l’anxiété et des émotions.

QUE PROPOSONS-NOUS ?

UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE ENGAGEE 
DANS LA RÉALISATION DU PROJET DE SERVICE 



Le SAMSAH Alternatives est rattaché au Gapas

Le Gapas propose des accompagnements pour des personnes 

en situation de handicap, enfants et adultes, au sein 

d’établissements, services sociaux et médico-sociaux, dans les 

Hauts-de-France et en Ile-de-France.

Sa raison d’être : développer des solutions pour que les 
personnes en situation de handicap soient pleinement 
épanouies et actrices de leur existence dans une société 
juste, inclusive, reconnaissante et équitable, au même titre 
que tout citoyen.

L’association agit en faveur de l’autodétermination des 

personnes en situation de handicap et d’une réponse 

accompagnée pour tous.



8 rue de Toul, Bureau 301, 59000 Lille

03 20 40 02 10

samsahalternatives@gapas.org

Ligne 2, station Cormontaigne ou Port de LilleMétro :
Ligne 12 station Université CatholiqueBus :

Direction Lille, sortie 5 Port de Lille Voiture :

Le SAMSAH est ouvert du lundi au vendredi 
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h.

Nous rencontrer

Découvrez le 
SAMSAH en 
vidéo !

Nous contacter
www.gapas.org


